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IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO I 00ecedeHUs] OCCIIaTHBIM JIByXPa30BbIM

IUTaHUEM (3aBTpak + 2-i 3aBTpaK) 0OyJarOMUXCs C OTPAaHUYECHHBIMH BO3MOKHOCTIMH
3I0POBbSA, JCTEH - HHBAIUAOB BO3pacTHOU rpynnsl 7-11 ner MOY

202 5.




10-Ti THEBHOE MEHIO /1Jis1 00ecneyeHUus ropsiuum nuranueMm (3aprpakun) OB3 oO0yuarmuxcsa Bo3pactHoii rpynnst 7-11 et MO

1 neHb
Macca Iumesrle BemecTsa JHepreTu-yeckas | Ne peunern-
IIpuemM numm, HaMMeHoBaHue 0.110/1a
MOpIUH IEHHOCTh, KKAJI TypbI
beakn, r Kupsl, r YraeBoapl, r
3aBTpak
ByTepOpon ¢ MmacioM U MOBUATIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236 2
Kaiia MonouHnast pucoBasi )kuiKasi C MaciioM CIMBOYHBIM 200 7,6 9.8 30,6 273 311
Uaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
HToro 3a npuem nuuu: 500 16,2 16,0 80,6 567
II 3aBTpak

OPYKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338
Uaii ¢ caxapom (kapkaje) 180 0,2 0,0 13,5 55 685
Konaurepckue u3nenus (meueHne, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem nuuu: 300 2,2 2.4 374 182
Bcero 3a n1eHb: 18,4 18,4 118,0 749




2 1eHb

IIpuem numm, HAaUMeHOBaHMe 0JIK01A Macca [lmmenble peimiectsa Juepreru-yeckas | Ne peuen-
HopHH beaxu, r Kupsbl, r YraeBoasl, r HETHOCTE, KA TYPHE
3aBTpak
®pukanenbky U3 NTULBI C COYCOM TOMAaTHBIM 90/30 11,4 11,9 11,2 200 297/593
MakapoHHbI€ U3/eNIUsI OTBAPHBIE 150 5,3 6.2 35,3 221 516
HanwnTok 13 miooB IMHIIOBHAKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378
X1e6 mIIeHUYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem numu: 510 19,8 18,3 94,2 608
II 3aBTpak

OpyKTHI CBEKHUE 100 0.4 0,4 9,5 46 338
Cox (pyKTOBBII 180 0,9 0,2 17,7 80 707
HToro 3a npuem nuuu: 280 1,3 0,6 27,2 126

Bcero 3a n1eHb: 21,1 18,9 1214 734




3 n1eHn

IIpuem numm, HAaUMeHOBaHMe 0JIK01A li\;[;;;il Hnmenrie Bemecrsa 3;:;1’}:5:;‘;“;;’;1’1 NQTI;;ISH'
beakn, r AKupsl, r YraeBoasl, r ’
3aBTpak
OBoum no ce30Hy (Oryper CBeKuid, TOMUI0P CBEXHI, KamycTa TTK
KBaIlIeHasi, OTypell COJICHbIN, TOMUIOP COJICHBIN, CBEKJIa OTBApHas, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
HKpa U3 CBEKJIBI) T
['peuka mo-kymneuecku 200 21,9 25,3 40,1 425 TTK 468
UYaii 4yepHBIii ¢ T6T0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547
X11e0 MIIeHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Hroro 3a npuem numiu: 500 25,7 25,7 69,9 567,5
II 3aBTpak

ByTtep6pos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 5/20 1,6 4,8 9,1 85 1
OpyKTHI CBEKHUE 100 0.4 0,4 9,5 46 338
Uaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 15,0 58 685
HToro 3a npuem numu: 327 2,2 5,2 33,6 189
Bcero 3a 1eHb: 27,9 30,9 103,5 756,5




4 neHb

Macca Iumesrle BemecTsa JHepreTu-yeckas | Ne penern-
IIpuem numu, HauMeHoBaHue 0JIK0/1A - HeHHOCTE, KKA TVDBL
P beakn, r AKupsl, r YraeBoasl, r ’ yp
3aBTpak
OBomum no ce30Hy (oryper CBeKui, TOMHUI0P CBEXUI, KalycTa
. . TTK 1,2,3,4,
KBaIlIEHAsl, OTypel] COJICHbII, TOMHUIOP COJICHBIN, CBEKJIa OTBapHas, 60 1,3 04 7,7 37 78
UKpa U3 CBEKIIbI)
TedTenu ppIOHBIE C COYCOM TOMAaTHBIM 90/30 10,5 10,1 12,2 169 239
Kaprodens orBapHO# (W1 mope KapTodeabHOE) 150 3,0 6,2 24,3 167 518/520
UYaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
X11€0 MIIIeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numiu: 585 18,0 16,9 78,7 523
II 3aBTpak

OpyKTHI CBEKHE 100 0.4 0,4 9.5 46 338
Kowmmot u3 cyxodpykToB 180 0,5 0,0 28,3 112 639
Konnurepckue nznenus (nedeHbe, Baduin) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem numiu: 300 2,5 2.4 52,2 239
Bcero 3a n1eHb: 20,5 19,3 130,9 762




5 nenn

Macca Inmespie BemecTsa OHepreru-yeckasi | Ne peuen-
IIpuem nuim, HANMEHOBaHUE 0110712
MOPIUHA HEHHOCTh, KKaJ TypbI
beakn, r Kupsl, r YraeBoapl, r
3aBTpak
OBo1y no ce30Hy (Oryper CBeKui, TOMHUI0P CBEXHI, KamycTa
. . TTK 1,2,3,4,
KBaIlICHAsl, OTYpeIL] COJICHbII, IOMHIOP COJICHBIN, CBEKJIA OTBapHas, 60 1,3 0.4 7,7 37 78
HKpa U3 CBEKJIbI)
[110B 13 nTULBI 200 15,4 19,0 31,5 385 492
HanuTok 13 m10/10B IIUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28.2 95 388
X11e0 nIeHUYHEIN 40 2,2 0,2 14,6 69
HToro 3a npuem numiu: 500 19,0 19,6 82,0 586
II 3aBTpak

ByTtepOpoa ¢ Maciom CIIMBOYHBIM 5/20 1,6 4.8 9,1 85 1
OpPYKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338
Cok ppyKkTOBBIHT 180 0,9 0,2 17,7 80 707
Hroro 3a npuem numiu: 305 2,9 5.4 36,3 211
Bcero 3a neHb: 21,9 25,0 118,3 797




6 1eHb

Ipuem mumy, HaumeHoBaHue 61101 Macca Iumesrle BemecTsa JHepreru-ueckasi | Ne peuen-
nopH beakn, r Kupsl, r YraeBoapl, r HEHHOCTD, Kl TypHl
3aBTpak
ByTepOpos ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1
Kama moJiouHass MaHHast 200 6,8 8,3 35,1 241 302
OpyKThI cBEXUE (10710KO) 150 0,6 0,6 14,3 65 338
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378
Hroro 3a npuem nuuu: 590 15,7 18,1 81,3 529
IT 3aBTpak

S10710KH TIeUEeHBIE 100 0,3 0,2 40,2 161 674
Uaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
Hroro 3a npuem numiu: 315 0,5 0,2 55,2 219

Bcero 3a nenb: 16,2 18,3 136,5 748




7 n1eHb

IIpuem nuiu, HauMeHOBaHHe 0JIK0/1A li\;[;lc;zl Humeskie BemecTsa 3;:;1’;5:::“2;’;1" NQTI;;IEH'
beakn, r AKupsl, r YraeBoasl, r i
3aBTpak
OBomy no ce30Hy (oryper CBeKui, TOMHUI0P CBEXUH, KalycTa 60 1,3 0,4 77 37 TTK
KBallleHasi, Or'ypell COJICHBIH, MOMHJIOp COJIEHBIN, CBEKJIa OTBAapHas, 1,2,3,4,5
MKpa U3 CBEKJIbI)
['ynsam u3 ¢une nTuLbl 100 9,2 12,7 0,5 156 337
MakapoHHbI€ U3JIeNHs OTBapHbBIC 150 53 6,2 35,3 221 516
Hali ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685
X11e0 IMIIeHUYHEIN 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem nuuu: 565 19,0 19,6 78,0 564
II 3aBTpak

OPYKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378
Konaurepckue u3nenus ( medeHbe, Bahim) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem numiu: 300 34 3.8 39,5 205
Bcero 3a nenb: 22,4 23,4 117,5 769




8aenn

Ilpuen M, HauveHoBaNHe G104 xg;;il IuimeBbie BemecTBa auﬂe?ﬂr(fg:q::;? NQTI;;::;H-
beaku, r AKupsl, r YriaeBoapl, r ’
3aBTpak
Kama Bs3xas MonouHas MieHHas 200 5,6 10,6 40,7 275 302
ByTepOpon ¢ moBuamom 30/50 3.3 0,3 32,4 183 1
Uaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15.2 60 686
HToro 3a npuem numu: 500 9,2 10,9 88,3 518
II 3aBTpak

OPYKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338
Cox (hpyKTOBBII 180 0,9 0,2 17,7 80 707
Konnurepckue uznenus ( meuenbe, Badiin) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem numiu: 300 29 2,6 41,6 207
Bcero 3a nenb: 12,1 13,5 1299 725




9neHp

Ipuem mumy, HaumeHoBaHue 61101 Macca IInmessbie BemecTa OHepreTu-yeckasi | Ne pemen-
nopuuH beakn,r | Kupsl,r | Yraesoasl, r HEHHOCTD, KKa.1 TypeI
3aBTpak
OBomuy no ce30Hy (Oryper CBeKui, TOMHUI0P CBEXUI, KamycTa TTK 1,2,3,4,
KBaIlleHasi, OT'ypell COJICHBIH, TOMHIOP COJEHBIN , UKPa U3 CBEKJIBI) 60 1.3 0.4 77 37 78
Kotnera pyOnenas u3 nTuipl 90 10,5 11,6 20,6 206 498
Karmra rpeuneBast Bsizkast 150 4,5 6.8 9.4 116 302
HammTok 13 110108 IIUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378
X11e0 MIIeHUYHEIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuemM numiu: 530 18,6 19,0 80,5 523
II 3aBTpak

OPYKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338
Uaii ¢ caxapom, TUMOHOM 180/15/5 0,3 0,0 13,7 54 686
Konnurepckue nznenus (nedeHbe, Baguin) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem numu: 320 2,3 2.4 37,6 181
Bcero 3a 1eHb: 20,9 21,4 118,1 704




10 genn

Tpuen muun, HamveHoBaRHe G101 li\(/)[;;;?d IInmeBbie BenecTBa 3;(:{;:;3:;4:{12:;?:1 NQTI})I;I:)(I}[[-
beakn, r AKupwl, r Yraesoapl, r ’
3aBTpak
3ameKkaHka pucoBasi ¢ MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 200/30 14,4 8,7 46,4 337 315
BytepOpon ¢ maciom 40/10 3,0 8,5 19,5 169 1
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686
Hroro 3a npuem nuuu: 500 17,7 17,2 81,1 566
I1 3aBTpak

ByTtep6pos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 5/20 1,6 4,8 9,1 85 1
OPYKTHI CBEKUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338
Haii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685
HToro 3a npuem numu: 305 2,2 5,2 32,1 183
Bcero 3a 1eHb: 19,9 22,4 113,2 749




UTOIO 11O NPUMEPHOMY MEHIO

beakn, r Kupwl, r Yraesoapl, r Jueprernieckas

HEHHOCTh,KKAJI
Hroro 3a nepuona 2013 211,5 1207,3 7 493,5
CpeaHee 3Ha4YeHHE 32 IEPHO 20,1 21,2 120,7 749.,4

COopHUK pelenTyp U KyJTWHAPHBIX U3IEIUNA I IPEeANpUsITUIA 00IIIECTBEHHOTO MUTaHus pu 001eo0pazoBarenbHbix mkonax / [lox pex. B.T. Jlanmmnoit. - M.: Xnebmp
2004. - 640c.

COopHuK penentyp Ot M KyJTUHAPHBIX U3JSIUN 1T TUTAHUS TS B JOIMKOIBbHBIX opranu3anusax / [Tox pex. ML.IT. MormisHoro u B.A. TyrenssHa. - M.:[leJIu miroc
584c.

COopHUK peuenTyp U KyJTUHAPHBIX U3IENUNA JUETUYECKOT0 MUTAHUS A7 Npeanpusatuil oomectBenHoro nutanus / [log pea. B.T. Jlanmmnoii. - M.: Xnebnpoauudopm, 2

TaOauipl XMMUYECKOTO COCTaBa U KaJOPUIHOCTU pOCCUMCKUX MPOoAYyKTOB nuTanus: CrnpaBounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Ckypuxun U1.M., Tyrenbsan B.A.

COopHuK penentyp OJF0]] M KyJTUHAPHBIX U3SIUN T peanpustuii odmectBennoro muranus / [lox pen. @.JI. Mapuyka - M. Xue6npoauadopm, 1996. - 617c.
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